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Цель: оказание помощи педагогам, родителям в установлении доверительных отношений с ребенком, формирование эмоционального благополучия детей, развитие всех психических процессов.
Здравствуйте, уважаемые члены жюри и коллеги. Хочу представить вам свой мастер-класс «Использование подручных средств в развитии психических функций детей».
В наше время полки магазинов пестрят разнообразными фабричными пособиями для развития детей. Многие скажут, зачем ещё что-то выдумывать и мастерить. Я с этим не согласна, ведь дети очень любят заниматься с нестандартным оборудованием и мы взрослые не задумываемся, что обычные вещи, которые нас окружают в быту, могут использоваться с большой пользой для развития детей. 
Психические функции – это особые процессы, формирующие психическую деятельность. К ним относятся память, внимание, воображение, мышление, речь, восприятие. Все они формируются в раннем возрасте, в процессе деятельности, а также под влиянием взрослого, при его направляющей роли.
Девиз моего мастер-класса «Гениальное в простом». 
(Принимают участие 2 человека, за столом) (Звучит спокойная музыка) 
1 игра «Тренируем речевое дыхание» (направлена на развитие речевого дыхания, активизацию мышц губ, дети учатся контролировать вдох и выдох.). Перед вами коктейльные трубочки и нарезанные фигурки из обычной цветной бумаги, это могут быть геометрические фигуры или просто, или просто цветочки, листики, звездочки, сердечек. 
Задание: переместите при помощи трубочки все сердечки в тарелку. 
2 Игра «Спрячь пуговичку» (направлена на развитие мелкой моторики).
Для игры понадобятся перчатки с нашитыми на них пуговичками, карточки с кружочками разного цвета. 
Задание: 
1 вариант: надеть перчатки, положить на стол правую (затем левую) руку. Педагог показывает карточку с кружочком соответствующего цвета, а участники игры -пуговичку данного цвета и прячут в кулачок. 
В ходе игры можно проговаривать цвета красный, желтый, зеленый….
2 вариант: обе руки положить на стол, выкладываются две карточки разного цвета для каждой руки.
3 игра «Пальчики здороваются» (с использованием массажных перчаток).
Участникам   предлагаются карточки с четырьмя фишками разных цветов. На большом пальце закреплена белая пуговка.  В такой последовательности будут здороваться пальцы с белой пуговкой. Начали. Раз, два, три, четыре. Следующая карточка, раз, два, три, четыре, следующая карточка….
4 игра «Золушка». Для игры понадобятся железные крышки на перчатке или широкой резинке.  Надеваем таким образом, чтобы крышка была сверху.
Задание: выбрать все камушки голубого и розового цвета, а вы все камушки желтого и зеленого цвета. Приступаем.
Вот таким образом дети выполняют задания, вместо камушек можно использовать семена растений, крупы. Спасибо большое за выполнение.
Помимо укрепление мелкой моторике эти игры развивают межполушарные взаимодействия, координацию движений, а также внимание и усидчивость
Следующие игры направлены на самомассаж.
Игровой самомассаж – это нетрадиционный вид упражнений, помогающий естественно развиваться организму ребенка, морфологически и функционально совершенствоваться его отдельным органам и системам. Эта форма является основой закаливания и оздоровления детского организма.
Для игры нам понадобятся варежки из фетра или ткани с нашитыми пуговичками (массажные рукавички)
Самомассаж – это массаж выполняемый самим ребенком. 
1 игра «Греем щечки». 
Задание: надеть варежки с пуговичками, выполнить движения в соответствие со словами 
1 вариант:
Очень холодно зимой (руки накрест, похлопываем себя по плечам).
Мерзнут щечки, ой – ой-ой  (похлопываем себя по щечкам).
Надо щеки нам погреть, посильнее растереть (трем щечки вверх-вниз).
Чтобы нам ее заболеть.
2 вариант:
Очень холодно зимой (руки накрест, похлопываем себя по плечам).
Мерзнут ушки, ой – ой-ой   (водим по ушкам снизу-вверх).
Надо ушки нам погреть, посильнее растереть (трем щечки по кругу).
Чтобы нам ее заболеть  
Игра «Надеваем браслет».
Задание: надеть перчатку на одну руку, выполняем движения в соответствии с текстом:
Мы браслеты надеваем (поглаживаем руку сверху-вниз).
Крутим, крутим, продвигаем (круговыми движением имитируем надевания браслета сверху вниз, от кончиков пальцев до локтя).
Влево, вправо, влево, вправо (прокручиваем влево-вправо на запястье).
Вывод: все выше представленные пособия и игры помогают в создании благоприятного эмоционального фона на занятии, что в конечном итоге улучшает эффективность воздействия. 
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