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Как появился камыль

Слава о подвигах Ашамеза гремела повсюду. Жизнь свою, как и подобает нарту, он проводил в седле. Как-то раз, изрядно устав, Ашамез решил отдохнуть. Дремучий лес встал у него на пути, маня прохладой и покоем. Ашамез стреножил коня, прилег под старым развесистым деревом и крепко уснул богатырским сном. А уж если Ащамез спал, то не так-то просто было его разбудить. То был богатырский сон. Поэтому Ащамез не услышал и не почувствовал,  как подул сильный ветер, пошел дождь, с треском обломилась и упала ветка, прикрыв его листьями. 

А вот другие, нежные и певучие звуки, которые услышал Ащамез, были настолько необычны для слуха, что нарт проснулся. Нарт долго лежал, прислушиваясь к этим звукам, пока не понял, что это поет сломанная ветка. Он стал не только прислушиваться, но и присматриваться к ветке. И что же он увидел? Древесные черви выели сердцевину ветки, а в коре проели множество дырочек. Когда ветер залетал в них, звучала музыка. Ашамез отрезал часть полой ветки и подул вовнутрь. Вот так впервые появился в стране нартов камыль. 
Сказывают, что камыль Ащамеза был чудесным,  имела белый и черный концы.
Подует   с белой стороны-  — оживают горы и долины, цветут сады и поля, подует с черной стороны –весь мир остывает, дуют ветры, бушуют моря и реки. Но Ащамез дул только в белую сторону камыля, которая отзывалась радостью и счастьем.
С тех пор Ашамез  перстал ходить в походы, приносить добычу. Он слыл известным камылистом, дарил людям веселье. Он ходил по свету со своим камылем, играл на праздниках, прислуживался ко всем звукам и воспроизводил на своем инструменте. Умению играть на камыле он обучил способного нарского юношу. 
Однажды Ащамезу пришла мысль о том, что игра на камыле была бы еще красивей, если бы ее сопровождал ударный инструмент.

Он обточил из чинары несколько маленьких дощечек, сложил все вместе с одной стороны и связал их края. Так появилась трещотка-пхачич.

С тех пор камыль и пхачич звучат неразлучно.
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