Хоконова Э.Г., 
воспитатель МБДОУ «Детский сад №28 «Нэбзый»

Конспект 
физкультурного досуга в старшей группе по теме 
«Путешествие по станциям здоровья»
Цели: Формирование у детей основ самопознания в том, что полезно и что вредно для их здоровья. 
Задачи:  
· Продолжить учить осознанно, относиться к своему здоровью; 
· Уточнить значимость питания для ценности здоровья;
· Правильно понимать значение пословиц о здоровье; 
· Развивать познавательный интерес мыслительную активность, воображение детей;  
· Воспитывать у детей желание заботиться о своем здоровье стремление вести здоровый образ жизни.

Ход занятия:
Воспитатель: Мы очень любим когда к нам приходят гости. Ребята посмотрите сколько их сегодня. Каждый день мы говорим друг другу «Доброе утро», «Здравствуйте» тем самым желаем хорошего настроения. Давайте же скажем эти волшебные слова нашим гостям. 
Воспитатель: Сегодня мы собрались свами, что бы поговорить о здоровье. На какое слово похоже слово «здоровье», правильно на слово здравствуй, когда люди здороваются, они желают друг другу здоровья, что мы с вами и сделали поздоровавшись с гостями.  Сегодня я хочу предложить вам отправиться в путешествие по станциям здоровья, а путешествовать мы будем на волшебном поезде. Чтобы попасть в него нам надо ответить на вопрос:какого человека можно назвать здоровым? (Который хорошо себя чувствует, не болеет, занимается спортом, соблюдает распорядок дня, и правильно питается) 
И так наше путешествие начинается, занимайте места в наших вагонах. 
Первая станция на которую мы отправляемся это станция здоровья, чтобы попасть на нее нам надо продолжить пословицу:  
· В здоровом теле… (здоровый дух) 
· Где здоровье… (там и красота) 
· Закаляй свое тело… (с пользой для дела) 
· Солнце, воздух и вода…(наши лучшие друзья) 
· Чистота… (залог здоровья) 
· Аппетит от больного бежит…(а к здоровому катится) 
· Начинай свою жизнь не с понедельника… (а с утренней зарядки) 
· Здоровье дороже… (богатства) 
Вот мы и попали на станцию здоровья, здоровье это самое большое богатство у человека, ведь когда все родные и любимые здоровы больше нету счастья.  
 Теперь мы отправляемся на следующую станцию для этого нам надо немного размяться. 
· Ходьба в колонне по одному с движениями рук;
· Прыжки с продвижение в перед; 
· Боковой галоп.
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Вот мы не заметили, как оказались на второй станции, которая называется «Витаминка».  Ребята, а какие витамины вы знаете? Правильно это витамины A,B,C,D, и их очень много в различных продуктах питания. 
Витамин «A» - находится в моркови, сладком перце, яйце, петрушке – он важен для зрения. 
Витамин «B» - находится в мясе, молоке, хлебе – он укрепляет нашу сердечную мышцу. 
Витамин «C» - находится в овощах и фруктах- и спасает нас от простуды. 
Витамин «D» - находится в рыбьем жире, сыре – он важен для укрепления костей. 
Воспитатель: И так вы узнали, какие витамины входят в состав продуктов питания и какую роль они играют в нашем организме.  Посмотрите на доску мы видим продукты питания которые важны для растущего организма. Занимайте свои места в вагончиках мы отправляемся на станцию «Здоровое питание». 
Воспитатель: Ребята какая незадача случилась: в горах случился обвал и наш путь преградили полезные и не полезные продукты, которые нам придётся убрать чтобы попасть на следующую станцию.  Для этого нам придётся поделиться на две команды и разобрать завал. Нам надо пробежать по этим волшебным рельсам, добежать до завала продуктов и расфасовать эти продукты на 2 корзины. Первая корзина с полезными продуктами, вторая с не полезными.  
Эстафета «Расфасуй продукты» 
Воспитатель: Вот мы с вами вспомнили какие продукты полезные, а какие не очень, весело подвигались и не заметили, как оказались на следующей станции. 
Станция «Гигиена» 
· Ребята какие правила личной гигиены мы соблюдаем дома и в детском саду (умываемся, чистим зубы и т д )
· Для чего нам это нужно? 
· Правильно потому что микробы могут отнять у нас здоровье. 
Не все микробы вредные многие полезные. Например, с помощью молочнокислых бактерий можно приготовить кефир, а вредные болезнетворные микробы попадают в организм человека, размножаются и выделяют яд, от них возникают разные болезни. 
· А как попадают микробы в организм? (при чихании, если не мыть руки перед едой, После туалета, не мыть овощи) 
Воспитатель: Ребята это последняя станция, что бы мы попали обратно в нашу группу, где ждет нас сюрприз нам надо отгадать загадки, эти загадки про личную гигиену. 
Загадки. 
Костяная спинка, 
Жесткая щетинка, 
С мятной пастой дружит, 
Нам усердно служит (Зубная щетка) 	
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Дело ясное вполне - 
Пусть отмоет руки мне.  (Мыло)
Мы ей пользуемся часто, 
Хоть она, как волк зубаста. 
Ей не хочется кусать, 
Ей бы зубки почесать. (Расчёска)
Лег в карман и караулю
Реву, плаксу и грязнулю
Им утру потоки слез 
Не забуду и про нос. (Носовой платок)
Я увидел свой портрет, 
Отошел портрета нет. (Зеркало)
Воспитатель: Вот мы и отгадали все загадки и не заметили, как оказались в своей группе, ведь мы были в волшебном поезде. Мы были в удивительном путешествий по станция здоровья, что то вспомнили, а что то узнали новое. 
Так скажи - те же мне еще раз, какого человека можно назвать здоровым?
А сейчас улыбнитесь, мне нашим гостям и конечно же друг другу. Ведь улыбка это хорошее настроение и тоже является залогом здоровья. Я открою вам секрет чтобы сохранить и укрепить наше здоровье мы с вами выпьем сок из который богат витаминами. 
Вам понравилось путешествие? Что именно? 











